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Режим занятий обучающихся  

федерального казенного профессионального образовательного учреждения 

«Михайловский экономический колледж-интернат» Министерства труда и 

социальной защиты Российской Федерации 

 

 

1. Режим занятий обучающихся федерального казенного профессионального 

образовательного учреждения «Михайловский экономический колледж-интернат» 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации (далее – Режим 

занятий) разработан на основании: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказа Минпросвещения России от 24.08.2022 N 762 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным 

программам среднего профессионального образования»; 

- Федеральных государственных образовательных стандартов среднего 

профессионального образования; 

- Устава федерального казенного профессионального образовательного 

учреждения «Михайловский экономический колледж-интернат» Министерства 

труда и социальной защиты Российской Федерации, утвержденного приказом 

Министерства труда и социального развития Российской Федерации от 

23.11.2015г. № 887; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 

28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи". 

 

2. Режим занятий определяет занятость обучающихся в период освоения ими 

образовательных программ среднего профессионального образования (далее -

ОПОП СПО) в федеральном казенном профессиональном образовательном 

учреждении «Михайловский экономический колледж-интернат» Министерства 

труда и социальной защиты Российской Федерации (далее – Колледж).  

 



3. Колледж самостоятельно разрабатывает и утверждает образовательные 

программы среднего профессионального образования.  

4. Колледж, по имеющим государственную аккредитацию образовательным 

программам среднего профессионального образования, разрабатывает указанные 

образовательные программы в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами по соответствующим специальностям среднего 

профессионального образования и с учетом соответствующих примерных 

основных образовательных программ. 

5. Образовательная программа среднего профессионального образования 

представляет собой комплекс основных характеристик образования (объем, 

содержание, планируемые результаты) и организационно-педагогических условий, 

который представлен в виде учебного плана, календарного учебного графика, 

рабочих программ дисциплин (модулей), иных компонентов, оценочных и 

методических материалов, а также в виде рабочей программы воспитания, 

календарного плана воспитательной работы, форм аттестации. 

6. Оценочные материалы для государственной итоговой аттестации в форме 

демонстрационного экзамена разрабатываются и доводятся до сведения участников 

отношений в сфере образования в соответствии с порядком проведения 

государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего 

профессионального образования. 

 

7.  Содержание среднего профессионального образования и условия 

организации обучения обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

определяются адаптированной образовательной программой, а для инвалидов 

также в соответствии с индивидуальной программой реабилитации инвалида. 

 

8. Обучение по образовательным программам среднего профессионального 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

осуществляется колледжем с учетом особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся. 

 

9. Получение среднего профессионального образования на базе основного 

общего образования осуществляется с одновременным получением среднего 

общего образования в пределах соответствующей образовательной программы 

среднего профессионального образования. В этом случае образовательная 

программа среднего профессионального образования, реализуемая на базе 

основного общего образования, разрабатывается на основе требований 

соответствующих федеральных государственных образовательных стандартов 

среднего общего и среднего профессионального образования с учетом получаемой 

профессии или специальности среднего профессионального образования. 

 

10. Обучающиеся, получающие среднее профессиональное образование по 

программам подготовки специалистов среднего звена, изучают 

общеобразовательные предметы на первом и втором курсах обучения, в том числе 

одновременно с изучением обучающимися курсов, дисциплин (модулей) 



гуманитарной и социально-экономической направленности (профиля), 

общепрофессиональных и профессиональных курсов, дисциплин (модулей). 

 

11. Формы получения образования и формы обучения по образовательным 

программам среднего профессионального образования определяются 

соответствующими федеральными государственными образовательными 

стандартами среднего профессионального образования. 

 

12. В колледже программы среднего профессионального образования 

осваиваются в очной форме получения образования. 

 

13. Федеральными государственными образовательными стандартами среднего 

профессионального образования устанавливаются сроки получения среднего 

профессионального образования с учетом различных форм обучения, 

образовательных технологий и особенностей отдельных категорий обучающихся. 

 

14. В образовательных организациях образовательная деятельность 

осуществляется на государственном языке Российской Федерации. 

К освоению образовательных программ среднего профессионального образования 

допускаются лица, имеющие образование не ниже основного общего или среднего 

общего образования, за исключением образовательных программ среднего 

профессионального образования, интегрированных с образовательными 

программами основного общего и среднего общего образования. 

 

15. Получение среднего профессионального образования по программам 

подготовки специалистов среднего звена впервые лицами, имеющими диплом о 

среднем профессиональном образовании с присвоением квалификации 

квалифицированного рабочего или служащего, не является получением второго 

или последующего среднего профессионального образования повторно. 

 

16. Лица, признанные инвалидами I, II или III группы, после получения среднего 

профессионального образования вправе повторно получить в колледже среднее 

профессиональное образование по другой специальности за счет бюджетных 

ассигнований федерального бюджета. 

 

17. Получение среднего профессионального образования на базе основного 

общего образования осуществляется с одновременным получением обучающимися 

среднего общего образования в пределах соответствующей образовательной 

программы среднего профессионального образования. 

 

18. Период освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, необходимых для получения обучающимися среднего общего 

образования, в течение срока освоения соответствующей образовательной 

программы среднего профессионального образования определяется колледжем 

самостоятельно. 

 

19. При получении среднего профессионального образования в соответствии с 

индивидуальным учебным планом сроки получения образования могут быть 



изменены образовательной организацией с учетом особенностей и 

образовательных потребностей конкретного обучающегося. 

 

20. Лица, имеющие квалификацию по профессии среднего профессионального 

образования и принятые на обучение по программам подготовки специалистов 

среднего звена по специальностям среднего профессионального образования, 

соответствующим имеющейся у них профессии, имеют право на ускоренное 

обучение по таким программам в соответствии с индивидуальными учебными 

планами. 

 

21. Учебный год в образовательных организациях начинается 1 сентября и 

заканчивается в соответствии с учебным планом соответствующей 

образовательной программы. Если этот день приходится на выходной день, то в 

этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. 

 

22. В процессе освоения образовательных программ среднего 

профессионального образования обучающимся предоставляются каникулы.  

 

23. Продолжительность каникул, предоставляемых обучающимся в процессе 

освоения ими программ подготовки специалистов среднего звена, составляет от 

восьми до одиннадцати недель в учебном году, в том числе не менее двух недель в 

зимний период. 

 

24. Максимальный объем учебной нагрузки обучающегося составляет 54 

академических часа в неделю, включая все виды аудиторной и внеаудиторной 

учебной нагрузки. 

 

25. Учебная деятельность обучающихся предусматривает учебные занятия 

(урок, практическое занятие, лабораторное занятие, консультация, лекция, 

семинар), самостоятельную работу, выполнение курсового проекта (работы) (при 

освоении программ подготовки специалистов среднего звена), практику, а также 

другие виды учебной деятельности, определенные учебным планом и календарным 

планом воспитательной работы. 

 

26. Для всех видов учебных занятий академический час устанавливается 

продолжительностью 45 минут. 

 

27. Объем учебных занятий и практики не должен превышать 36 академических 

часов в неделю. 

 

28. Занятия проводятся в форме пары – двух объединенных академических 

часов с перерывом между ними 5 минут. Перерывы между парами составляет 10 

минут.  

 

29. Занятия начинаются в 8.00 часов по московскому времени. Перерыв для 

отдыха и питания – с 13.05 часов до 14.00 часов. 

 



30. Расписание занятий составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности и в соответствии со шкалой трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется на всю учебную 

неделю. В годовом календарном учебном плане должно быть предусмотрено 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 

 

31. Расписание звонков: 

 

08:00 - 08:45  

08:50 - 09:35 

1 пара 

09:45 - 10:30 

10:35 - 11:20 

2 пара 

11:30 - 12:15 

12:20 - 13:05 

3 пара 

14:00 - 14:45 

14:50 - 15:35 

4 пара 

15:45 - 16:30 

16:35 – 17:20 

5 пара 

 

32. Численность обучающихся в учебной группе составляет не более 25 человек. 

Численность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и (или) 

инвалидов в учебной группе составляет не более 15 человек. Численность 

обучающихся в смешанных группах (обучающихся на бюджетной основе и 

обучающихся по договорам с полным возмещением затрат за обучение) составляет 

не более 25 человек. 

 

33.  Учебные занятия могут проводиться с группами обучающихся меньшей 

численности и отдельными обучающимися, а также с разделением группы на 

подгруппы. Колледж вправе объединять группы обучающихся при проведении 

учебных занятий в виде лекций. 

 

34. Количество экзаменов в процессе промежуточной аттестации обучающихся 

не должно превышать 8 экзаменов в учебном году, а количество зачетов - 10. В 

указанное количество не входят экзамены и зачеты по физической культуре и 

факультативным учебным курсам, дисциплинам (модулям). 

 

35. Количество экзаменов и зачетов в процессе промежуточной аттестации 

обучающихся при обучении в соответствии с индивидуальным учебным планом 

устанавливается данным учебным планом. 

 

36. Практическая подготовка обучающихся реализуется в колледже в форме 

учебной и производственной практик, согласно Положению о практической 

подготовке обучающихся. Продолжительность производственной практики зависит 

от возраста обучающихся и составляет в соответствии с трудовым 

законодательством для подростков до 16 лет – 4 часа в день (24 часа в неделю), от 

16 до 18 лет – 6 часов в день (36 часов в неделю). В возрасте от 18 лет и старше не 

более 40 часов в неделю. Условия прохождения практики на рабочих местах для 



лиц, не достигших 18 лет, должны соответствовать требованиям безопасности 

условий труда работников, не достигших 18 лет. 

 

37. В целях воспитания и развития личности, достижения результатов при 

освоении ОПОП СПО в части развития общих компетенций обучающиеся по 

своему желанию могут участвовать в работе органов студенческого 

самоуправления, общественных организаций, спортивных и творческих клубах. 
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