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1. Общие положения
Контрольно-оценочные средства  (КОС)   предназначены  для   текущего контроля   и  оценки образовательных достижений обучающихся,  освоивших программу учебного предмета «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ».
КОС  включают  контрольные  материалы  для  проведения  текущего  контроля и промежуточной аттестации.
КОС разработаны в соответствии с рабочей программой учебного предмета «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» .
2. Результаты освоения основных видов учебной деятельности студентов (на уровне учебных действий), подлежащие проверке

	Результаты освоения
(объекты оценивания)

	Основные показатели оценки результата и их критерии
	№ задания
	Форма аттестации
(в соответствии с учебным планом)

	Личностные 


		развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;
	готовность к служению Отечеству, его защите;
	формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;
	исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);
	воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности;
	освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
	1-25
	ТК 
ИК

	Метапредметные 
		овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 
	обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 
	выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;
	овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;
	формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;
	приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;
	развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
	формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций;
	формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;
	развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
	формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения;
	развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях;
	освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни;
	приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;
	формирование установки на здоровый образ жизни;
	развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки;
	1-25
	ТК 
ИК

	Предметные 

		сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора;
	получение знания основ государственной системы, российского законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз;
	сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения;
	сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности;
	освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
	освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека;
	развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
	формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники;
	развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;
	получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки;
	освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе;
	владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике;
	1-25
	ТК 
ИК



3. Характеристика основных видов учебной деятельности студентов

	Содержание обучения
	Характеристика основных видов учебной деятельности студентов (на уровне учебных действий)

	Введение.

	Различение основных понятий и теоретических положений основ безопасности жизнедеятельности, применение знаний дисциплины для обеспечения своей безопасности.
Анализ влияния современного человека на окружающую среду, оценка примеров зависимости благополучия жизни людей от состояния окружающей среды; моделирование ситуаций по сохранению биосферы и ее защите.

	1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья населения
	Определение основных понятий о здоровье и здоровом образе жизни.
Усвоение факторов, влияющих на здоровье, выявление факторов, разрушающих здоровье, планирование режима дня, выявление условий обеспечения рационального питания, объяснение случаев из собственной жизни и своих наблюдений по планированию режима труда и отдыха.
Анализ влияния двигательной активности на здоровье человека, определение основных форм закаливания, их влияния на здоровье человека, обоснование последствий влияния алкоголя на здоровье человека и социальных последствий употребления алкоголя.
Анализ влияния неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека.
Моделирование социальных последствий пристрастия к наркотикам.
Моделирование ситуаций по организации безопасности дорожного движения. Характеристика факторов, влияющих на репродуктивное здоровье человека.
Моделирование ситуаций по применению правил сохранения и укрепления здоровья
 

	2. Государственная 
система обеспечения 
безопасности населения
	Усвоение общих понятий чрезвычайных ситуаций, классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера по основным признакам, характеристика особенностей ЧС различного происхождения.
Выявление потенциально опасных ситуаций для сохранения жизни и здоровья человека, сохранения личного и общественного имущества при ЧС.
Моделирование поведения населения при угрозе и возникновении ЧС.
Освоение моделей поведения в разных ситуациях: как вести себя дома, на дорогах, в лесу, на водоемах, характеристика основных функций системы по предупреждению и ликвидации ЧС (РСЧС);
объяснение основных правил эвакуации населения в условиях 
чрезвычайных ситуаций, оценка правильности выбора индивидуальных средств защиты при возникновении ЧС; раскрытие возможностей современных средств оповещения населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени; характеристика правил безопасного поведения при угрозе террористического акта, захвате в качестве заложника. Определение мер безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий.
Характеристика предназначения и основных функций полиции, службы скорой помощи, Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека и других государственных служб в области безопасности

	3. Основы обороны 
государства и воинская 
обязанность
	Различение основных понятий военной и национальной безопасности, освоение функций и основные задачи современных Вооруженных сил Российской Федерации, характеристика основных этапов создания Вооруженных Сил России.
Анализ основных этапов проведения военной реформы Вооруженных Сил Российской Федерации на современном этапе, определение организационной структуры, видов и родов Вооруженных Сил Российской Федерации; формулирование общих, должностных и специальных обязанностей военнослужащих.
Характеристика распределения времени и повседневного порядка жизни воинской части, сопоставление порядка и условий прохождения военной службы по призыву и по контракту; анализ условий прохождения альтернативной гражданской службы.
Анализ качеств личности военнослужащего как защитника Отечества.
Характеристика требований воинской деятельности, предъявляемых к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина; характеристика понятий «воинская дисциплина» и «ответственность»; освоение основ строевой подготовки.
Определение боевых традиций Вооруженных Сил России, объяснение основных понятий о ритуалах Вооруженных Сил Российской Федерации и символах воинской чести

	4. Основы медицинских 
знаний
	Освоение основных понятий о состояниях, при которых оказывается первая помощь; моделирование ситуаций по оказанию первой помощи при несчастных случаях.
Характеристика основных признаков жизни.
Освоение алгоритма идентификации основных видов кровотечений, идентификация основных признаков теплового удара.
Определение основных средств планирования семьи.
Определение особенностей образа жизни и рациона питания 
беременной женщины


4. Критерии оценки
Система оценки решения задач, выполнения практических заданий, устных и письменных ответов  
· оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если:
· выполнил работу без ошибок и недочетов; 
· допустил не более одного недочета;
· оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если:
· не более одной негрубой ошибки и одного недочета; 
· или не более двух недочетов;
· оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если:
· не более двух грубых ошибок; 
· или не более одной грубой и одной негрубой ошибки и одного недочета; 
· или не более двух-трех негрубых ошибок; 
· или одной негрубой ошибки и трех недочетов; 
· или при отсутствии ошибок, но при наличии четырех-пяти недочетов; 
· оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если:
· допустил число ошибок и недочетов превосходящее норму, при которой может быть выставлена оценка "3"; 
· или если правильно выполнил менее половины работы. 
Система оценки тестовых заданий
	Процент результативности (правильных ответов)
	Оценка уровня подготовки

	

	балл (отметка)
	вербальный аналог

	90 - 100
	5
	отлично

	75 - 89
	4
	хорошо

	50 - 74
	3
	удовлетворительно

	менее 50
	2
	неудовлетворительно


5. Задания для оценки освоения учебного предмета
5.1 Задания текущего контроля
Задание №1
Тип задания: Собеседование
Тема: Предмет изучения ОБЖ
Вопросы для собеседования:
1. Что является основным предметом изучения ОБЖ
1. Перечислите основные этапы формирования ОБЖ, как науки
1. В чем суть аксиомы потенциальной опасности
Задание №2
Тип задания: Собеседование
Тема: Здоровый образ жизни
Вопросы для собеседования:
1. Основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности.
1. Здоровье человека и общества. Здоровый образ жизни и его составляющие Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни – основа укрепления и сохранения личного здоровья. 
1. Сущность ЗОЖ
1. Механизмы ведения ЗОЖ
Задание №3
Тип задания: Практическая работа
Тема: Изучение основных положений организации рационального питания и освоение методов его гигиенической оценки
3адание. Используя ресурсы сети Internet и материалы приложения 1, изучите основные положения рационального питания, ответьте письменно в тетради на контрольные вопросы.
Контрольные вопросы 
1. Что такое рациональное питание? 
2. Каким требованиям должно соответствовать рациональное питание? 
3. Назовите основные пути обеспечения рационального питания. 
4. Как распределяется энергетическая ценность суточного рациона по 
отдельным приемам? 
5. Как определяется достаточность питания? 
6. Оцените свой суточный рацион с точки зрения рационального питания. 
Задание №4
Тип задания: Собеседование
Тема: Факторы, влияющие на здоровье
Вопросы для собеседования:
1. Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и закаливание организма. Занятия физической культурой.
1. Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их профилактика.
1. Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности. Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосудистую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье.
1. Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании.
Задание №5
Тип задания: Самостоятельная работа
Тема: «Факторы, разрушающие здоровье» 
Задание: 
1.	Подготовьте сообщение по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» по теме «Факторы, разрушающие здоровье», на одну из следующих тем:
1)	Токсикомания 
2)	Наркомания 
3)	Игромания  
4)	Алкоголизм 
5)	Никотинизм 
2.	При подготовке сообщения используйте следующий план:
1)	Сущность заболевания
2)	Механизмы формирования зависимости
3)	Опасность заболевания
4)	Способы преодоления зависимости и излечения
3.	Оформите сообщение на отдельных печатных листах с титульным листом, на котором отразите: сообщение по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» по теме «Факторы, разрушающие здоровье», укажите свою тему, группу, фамилия, имя.
4.	Подготовьте к сообщению презентацию, иллюстрирующую Ваше сообщение.
Пояснение к работе:
0. Используйте ресурсы сети Internet, учебник, записи в тетради;
0. В первую очередь готовьте сообщение, а уже к готовому сообщению создавайте  презентацию;   
0. Презентация является иллюстрацией Вашего сообщения – в ней должно быть минимум текста;
1. В презентацию обязательно включаются следующие моменты:
1. Определения понятий
1. Статистические данные
1. Содержание презентации должно соответствовать вашему сообщению
1. При работе используйте следующий алгоритм:
АЛГОРИТМ СОЗДАНИЯ ПРЕЗЕНТАЦИИ
	1. 
	Открыть РоwerPoint: 
ПУСК – Все программы – Microsoft Office - Microsoft Office РоwerPoint 2007, или кликнуть ярлык на рабочем столе. 

	1. 
	Сохранить презентацию: Файл – сохранить как…

	1. 
	Создать слайд –Титульный слайд

	1. 
	Заголовок слайда – Ввести название презентации
Подзаголовок слайда – Вести фамилию, имя, отчество создателя (при необходимости добавить фото: Вставка – рисунок, или клип)

	1. 
	Дизайн– Выбрать подходящий шаблон 

	1. 
	Настроить анимацию смены слайда: 
Анимация – Настройка анимации смены слайда

	1. 
	Настроить звук смены слайда: 
Анимация – Настройка звука смены слайда

	1. 
	При необходимости настроить анимацию объектов слайда:
1. Анимация – Настройка анимации
1. Выделить объект на слайде
1. Выбрать нужный эффект – Добавить эффект в правом раскрывшемся окне
1. Настроить эффект

	1. 
	Настроить смену слайдов:
Анимация – галочка смена файлов по щелчку, либо убрать галочку, также можно настроить точное время смены слайдов. 

	1. 
	Создать слайд – выбрать подходящий макет

	1. 
	Внести на слайд информацию и оформить его согласно пунктам 4-9

	1. 
	Повторить пункты 10-11 для создания необходимого количества слайдов

	1. 
	При необходимости к презентации можно добавить звук, или фильм:
Вставка – звук, или фильм.
Воспроизведение звука, или фильма настраивается при вставке, или на вкладке Настройка анимации.

	1. 
	Сохранить презентацию:
Файл – сохранить.

	1. 
	Запустить презентацию на выполнение клавишей F5 или с помощью Показ слайдов.


Форма контроля самостоятельной работы:  оцениваются на уроке-конференции «Факторы, разрушающие здоровье»
Задание №6
Тип задания: Практическая работа
Тема: Изучение моделей поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств при организации дорожного движения
3адание. Используя ресурсы сети Internet и материалы приложения 2, изучите основные обязанности водителей, пешеходов,  пассажиров и велосипедистов,  ответьте на контрольные вопросы. 
Контрольные вопросы
1. При каких неисправностях  запрещено  дальнейшее движение?
1. Что запрещается водителю?
1. Как и где должны передвигаться пешеходы?
1. Что запрещается пешеходу?
1. Что запрещается пассажиру?
1. Что запрещается велосипедисту?
Задание №7
Тип задания: Урок-конференция
Тема: Факторы, разрушающие здоровье. 
Регламент конференции:
1)	Время на выступление – до 5 минут
2)	Время на обсуждение и вопросы – 2 минуты
3)	За вопросы выдаются поощрительные баллы, которые суммируются с баллами, заработанными на семинаре.
Задание №8
Тип задания: Семинар
Тема: Здоровый образ жизни, как одно из условий успешной карьеры и благополучия в жизни
Вопросы для подготовки к семинару:
1)	Какое определение дано здоровью в уставе ВОЗ?
2)	На какие составляющие условно подразделяют здоровье.
3)	Охарактеризуйте физическое и духовное здоровье человека.
4)	Какие факторы оказывают влияние на благополучие и здоровье человека?
5)	Приведите примеры, подтверждающие слова Н.М.Амосова: «В большинстве болезней виновата не природа, не общество, а только сам человек» 
6)	Перечислите основные нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление здоровья, физическое, духовное и социальное благополучие.
7)	Сформулируйте цель, которой вы хотите достичь, ведя здоровый образ жизни.
8)	Что такое стресс, каким образом человек реагирует на воздействие стрессоров?
9)	Назовите общие принципы борьбы со стрессовым состоянием.
10)	Что такое двигательная активность и как она влияет на здоровье человека?
11)	Перечислите, какие общепринятые правила рационального питания следует соблюдать.
12)	Какое влияние оказывает алкоголь на организм человека, существуют ли полезные для здоровья дозы алкоголя?
13)	Какие вредные для человека вещества содержатся в табачном дыме, каким образом они влияют на организм человека?
14)	Какое действие оказывают на организм человека наркотические и токсические вещества?
15)	Подберите примеры, иллюстрирующие последствия, к которым приводит человека употребление алкоголя, табака, наркотиков и токсических веществ.

Задание №9
Тип задания: Практическая работа
Тема: Изучение и отработка моделей поведения в условиях вынужденной природной автономии
Выполните задания для практической работы, описав свои действия в тетради в виде письменного отчета:
Задания для  практической работы:
1. Найдите в сети Интернет и внимательно изучите рекомендации по выживанию в условиях автономного существования;
1. Определите свое местоположение:
1. Определите в каком направлении находятся окна в аудитории, классная доска, дверь, стол учителя 
1. Изобразите в тетради Розу ветров и схематично нанесите туда план аудитории.
1. Заполните таблицу, указав в ней порядок своих действий в условиях автономного существования при нахождении в природной среде.
	№ п.п.
	Необходимые действия по сохранению жизни и здоровья
	Ваши конкретные действия в летний период
	Ваши конкретные действия в зимний период

	
	
	
	



Задание №10
Тип задания: Практическая работа
Тема: Изучение и отработка моделей поведения в ЧС на транспорте.
3адание  1. Используя приложение 3 и ресурсы Internet,  изучите  модели поведения при ЧС на транспорте и ответьте  на контрольные  вопросы.
1. Какова  модель поведения при автомобильной  аварии?
1.  Как себя  правильно  вести,  если автомобиль,  в котором  вы находитесь, упал в воду?
1. В каком месте салона общественного  транспорта  безопаснее  всего находиться во время движения?  Почему?
1. Как вести себя при поездке на железнодорожном  транспорте?
1. Какова  модель  поведения  при железнодорожной  аварии  [катастрофе)?
1. Что делать,  если на станции  метро вы увидели  упавшего  с платформы человека?
1. Как вести себя в метро при опасности  террористических  актов?
1. Каковы  причины  ЧС на водном  транспорте?
1. Какие меры предосторожности  должны  соблюдать  путешествующие  по воде?
1. Какова модель  поведения  при ЧС на водном  транспорте?
3адание  2. Внимательно прочитайте  утверждения,  оцените  и разместите  их в соответствующие  столбцы  таблицы. .Для выполнения  данного задания  необходимо использовать  теоретический  материал  задания  1 
	Правильно
	Неправильно

	
	


1. При автомобильной  аварии  необходимо  как можно быстрее выскочить  из машины  на ходу,
1. При автомобильной  аварии  необходимо  управлять  машиной до последней  возможности.
1. При температуре  воды около 0" потеря  сознания  от переохлаждения наступает  через 1-2 ч.
1.  После  того как произошла  автомобильная  авария, попытайтесь сориентироваться,  в каком месте машины  и в каком положении  вы находитесь.
1. Если  в результате  аварии  в автомобиле появились  раненые, ихнадо  вытащить  оттуда как  можно  скорее,
1. Если  в результате  аварии  автомобиль  упал в воду помните, что он практически  сразу пойдет  ко дну.
1. При погружении в воду автомобиля  с закрытыми  дверями и окнами  воздух  в салоне будет держаться  несколько  минут.
1. Наиболее  опасно  ехать  в первых  вагонах железнодорожного состава,   именно  они сильнее  всего подвергаются  разрушению  при столкновении.
1. Аварийные выходы из вагона  обычно расположены  в первом и последнем  купе.
1. Новейшее радиолокационное  и другое  навигационное  оборудование  делает путешествие  на водном  транспорте  практически безопасным.
Задание №11
Тип задания: Практическая работа
Тема: Изучение первичных средств пожаротушения
Используя ресурсы сети Internet и материалы учебника выполните письменно в тетради следующие задания:
3адание  1. Изучите  основные  способы  пожаротушения, различные виды огнегасительных  веществ  и ответьте на контрольные вопросы.
1. Каковы  основные  способы  пожаротушения
1.  В каких случаях воду  нельзя  использовать  в качестве  средства  тушения пожаров?
1.  Можно  ли использовать  сырой  песок для тушения  электроустановок? Почему?
1.  Как различают  пены  по способу  их образования?
1.  Что относится  к первичным  оредствам  пожаротушения?
1. Что такое  пожарные щиты?  Как определяется  необходимое  для организации количество  пожарных  щитов?
1. Какой инвентарь  находится  на пожарном щите?
1. Чтотакое  пожарный рукав?
Задание  2. Изучите  назначение,  классификацию,  устройство и принцип  действия  первичных  средств  тушения  пожаров,  ответьте на контрольные  вопросы.
1. Что такое огнетушитель?
1. Составьте схему: классификация и использование огнетушителей
Задание 3  Изучите правила пожаротушения,  правила поведения во время  пожара и правила эвакуации  из образовательного учреждения,  ответьте на контрольные  вопросы.
1. Что разрабатывается  администрацией  предприятий  на случай возникновения  пожара?
1. Каковы  действия  людей  в случае  возникновения  пожара, который  не может быть ликвидирован  собственными  силами?
1. Как оказать  первую  помощь  при пожаре?
1. Что делать при воспламенении  одежды  пострадавшего?
1. В чем состоит  первая помощь  при ожогах?
1. Как правильно себя вести при эвакуации  из горящего  здания?
1. Что делать при небольшом  пожаре в квартире?\
Задание №12
Тип задания: Практическая работа
Тема: Изучение и использование средств индивидуальной защиты от поражающих факторов в ЧС мирного и военного времени
3адание  1. Используя ресурсы сети Internet и материалы приложения 4 изучите  виды и характеристику  средств индивидуальной защиты  от поражающих  Факторов  в ЧС мирного  и военного времени  и ответьте на контрольные  вопросы.
1. Что относится к средствам индивидуальной  защиты  ?
1. Каким  образом  средства  индивидуальной  защиты  подразделяются по принципу  защитного  действия?
1. Каким  образом  средства  индивидуальной   защиты  подразделяются по способу  изготовления?
1. Что  такое противогаз?
1.  Для  чего предназначены  фильтрующие  противогазы?  изолирующие? шланговые?
1. Что входит  в комплект противогаза  ГП-7?
1. Что такое респиратор?
1. Что относится к средствам индивидуальной защиты кожи?
Задание  2. Изготовьте ватно-марлевую  повязку используя нижеследующие рекомендации.
Техническое  оснащение:  отрезки марли  длиной 100 см и шириной  60 см, вата 30х20  cм. толщиной  2 см, нитки, иголки,   ножницы.
Для изготовления  ватно-марлевой  повязки  необходимо  :
1. взять  отрезок марли  длиной  100 см и шириной 60 см;
1. разложить  марлю на столе;
1. на середину  марли ровно  выложить  слой ваты  толщиной  1 -2 см. и размером  30х20  см;
1. сложить марлю по всей длине,  накладывая  на вату;
1. разрезать  по длине  оставшиеся  концы  марли с каждой стороны, так, чтобы  получились  завязки,
1. Ватно-марлевая  повязка  готова к использованию.  
1. Для прочности ватно-марлевую  повязку прошивают  нитками  с двух  сторон вокруг ваты. 
1. Медицинские  ватно-марлевые  повязки  меняют каждые  3-4 часа.  После использования  их необходимо  выбрасывать,  маски не стираются.
Задание №13
Тип задания: Собеседование
Тема: Чрезвычайные ситуации 
Вопросы для собеседования:
1. Дайте определение понятию ЧС природного характера
1. Назовите основные виды ЧС природного характера, на основании каких признаков они выделяются
1. Назовите основные поражающие факторы ЧС природного характера
1. Дайте определение понятию ЧС техногенного характера
1. Назовите основные виды ЧС техногенного характера, на основании каких признаков они выделяются
1. Назовите основные поражающие факторы ЧС техногенного характера
Задание №14
Тип задания: Тест
Тема: Личная безопасность человека
Время на выполнение: до 2-х мин. на вопрос.
Тестовые задания:
Задание #1
Вопрос:
Что происходит с алкоголем, попавшим в организм человека?
Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) быстро выводится вместе с мочой
2) разлагается на вещества, полезные для функционирования кровеносных сосудов
3) никогда не выводится из организма
4) растворяется в крови и разносится по всему организму, оказывая разрушительное действие на все ткани и органы
Задание #2
Вопрос:
Выберите самый надежный  способ обеззараживания воды в полевых условиях: 
Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) очистка через фильтр из песка и материи 
2) очистка через фильтр из песка, ваты и материи 
3) добавление в воду марганцовки 
4) кипячение воды 
Задание #3
Вопрос:
Совершение взрыва, поджога или иных действий, устрашающих население и создающих опасность гибели человека, причинения значительного имущественного ущерба либо наступления иных тяжких последствий, в целях воздействия на принятие решения органами власти или международными организациями, а также угроза совершения указанных действий в тех же целях, это:
Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) диверсия;
2) преступная операция
3) чрезвычайная ситуация;
4) террористический акт;
Задание #4
Вопрос:
Выберите из предложенных вариантов установленные требования к сооружению временного жилища:
Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) место должно находиться на берегу реки  или другого водоема на уровне воды 
2) место должно находиться среди сухостоя, который можно использовать для костра
3) недалеко от площадки должна быть дорога или наезженная тропа 
4) место должно находиться на ровной возвышенной продуваемой площадке; возле площадки должен находиться источник воды и достаточно топлива
Задание #5
Вопрос:
Вы находитесь дома один. Вдруг задрожали стекла и люстры, с полок начали падать посуда и книги. Вы срочно:
Выберите один из 5 вариантов ответа:
1) спрячетесь в лифте
2) позвоните родителям на работу, чтобы предупредить о происшествии и договориться о месте встречи;
3) закроете окна и двери, быстро спуститесь в подвальное помещение;
4) займете место в дверном проеме капитальной стены;
5) подойдете к окну и узнаете  у прохожих, что случилось.
Задание #6
Вопрос:
Из приведенных определений здоровья выберите то, которое принято Всемирной организацией здравоохранения (BO3): 
Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) здоровье человека - это его способность противостоять заболеваниям
2) здоровье человека - это состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических недостатков
3) здоровье человека - это отсутствие у него болезней, а также оптимальное сочетание здорового образа жизни с умственным и физическим трудом
4) здоровье человека - это отсутствие болезней и физических недостатков
Задание #7
Вопрос:
Объект,  при аварии  или  разрушении  которого  могут  произойти  массовые поражения  людей,  животных  и   растений  опасными    химическими  веществами,-это:
Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) пожароопасный  объект;
2) химически  опасный  объект;
3) гидродинамически опасный  объект;
4) радиационно опасный объект
Задание #8
Вопрос:
Что называется пожаром?	
Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) химическая реакция окисления, сопровождающаяся выделением большого количества тепла и свечением
2) неконтролируемое горение, причиняющее материальный ущерб, вред жизни и  здоровью граждан, интересам общества и государства
3) горение, протекающее медленно, с  кратковременным  выделением значительного количества тепла и света
4) возникновение возгорания легковоспламеняющихся материалов
Задание #9
Вопрос:
Экстренной мерой по защите населения от поражающих факторов чрезвычайной ситуации является:
Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) эвакуация населения из опасных районов
2) своевременное оповещение населения об опасностях, возникающих в условиях чрезвычайных ситуаций
3) обеспечение населения средствами индивидуальной защиты
4) качественное обучение правилам поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций
Задание #10
Вопрос:
Какое правило пользования электричеством из приведенных ниже является ошибочным?
Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) не ремонтировать  вилки электроприборов с помощью изоляционной ленты
2) не браться  за электроприбор мокрыми руками
3) не пользоваться  неисправными электроприборами, самодельными электропечами, нагревателями
4) в случае необходимости можно включить  в одну розетку несколько электроприборов
Задание #11
Вопрос:
К какой из разновидностей наркомании можно отнести табакокурение?
Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) токсикомания
2) лудомания
3) опиомания
4) синкомания
Задание #12
Вопрос:
Как нужно себя вести, если вы оказались заложником?
Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) делать что вздумается
2) попытаться убежать
3) сказать террористам, что они пожалеют об этом
4) выполнять требования террористов, не создавать конфликтных ситуаций, сохранять психологическую  устойчивость
Задание #13
Вопрос:
Находясь  дома  один,  вы  вдруг  услышите   прерывистые  гудки  предприятий и машин.  Ваши  действия:
Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) это  сигнал  «Радиоактивная опасность!». Вы плотно  закроете все  форточки  и двери;
2) это  сигнал «Внимание  всем!». Услышав  его, вы  немедленно  включите телевизор, радиоприемник и будете  слушать  сообщение
3) спокойно ляжете спать
4) немедленно  покинете помещение  и  спуститесь в  убежище;
Задание #14
Вопрос:
Выберите составляющие здорового образа жизни:
Выберите несколько из 6 вариантов ответа:
1) отсутствие вередных привычек
2) рациональное питание
3) профессиональное занятие спортом
4) режим дня
5) закаливание
6) физическая активность
Задание #15
Вопрос:
 Как вы поступите при возгорании телевизора?
Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) выкинете горящий телевизор в окно
2) зальете телевизор водой
3) спрячете телевизор в ванной комнате, чтобы было меньше дыма
4) немедленно отключите телевизор от сети, а только затем начнете его тушить
Задание #16
Вопрос:
На решение какой главной задачи  направлена деятельность человека при вынужденной автономии? 
Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) достижение новых спортивных достижений в ориентировании на местности
2) на возвращение к людям и привычной жизни
3) на получение новых острых ощущений
4) организацию активного отдыха на природе
Задание #17
Вопрос:
Выберите закон, определяющий права и обязанности граждан России в области защиты от чрезвычайных ситуаций: 
Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) Федеральный закон Российской Федерации «Об обороне»
2) Федеральный закон Российской Федерации «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»
3) Федеральный закон Российской Федерации «О гражданской обороне»
4) Федеральный закон Российской Федерации «О безопасности»
Задание #18
Вопрос:
Укажите определение терроризма, данное в Федеральном законе «О противодействии терроризму»?
Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) организация незаконного вооруженного формирования, преступного сообщества (преступной организации), организованной группы для реализации террористического акта, а равно участие в такой структуре;
2) общечеловеческая проблема и самая распространенная, фантастически жестокая чрезвычайная ситуация социального характера;
3) разрушение или попытка разрушения каких - либо объектов: самолётов, административных зданий, жилищ, морских судов, объектов жизнеобеспечения и т. п.
4) идеология насилия и практика воздействия на принятие решения органами государственной власти, органами местного самоуправления или международными организациями, связанные с устрашением населения и (или) иными формами противоправных насильственных действий;
Задание #19
Вопрос:
Что нужно  сделать в первую очередь при нахождении в местах массового скопления людей, чтобы при возникновении чрезвычайной ситуации не попасть в толпу?
Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) вести себя как обычно, быть ближе к тем, с кем общаешься
2) приготовить мобильный телефон
3) не проявлять излишней тревоги и беспокойства
4) заранее наметить пути возможного отхода
Задание #20
Вопрос:
С какой целью создана РС ЧС? Выберите правильный ответ: 
Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) прогнозирование чрезвычайных ситуаций на территории Российской Федерации и организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ
2) объединение усилий органов центральной власти, органов исполнительной власти, субъектов Российской Федерации, городов и районов, а также организаций, учреждений и предприятий, их сил и средств в области предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций
3) совершенствоваие подготовки руководящего состава и специалистов РСЧС по действиям в чрезвычайных ситуациях
4) обеспечение первоочередного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в чрезвычайных ситуациях на территории Российской Федерации
Задание №15
Тип задания: Самостоятельная работа
Тема: Качества личности военнослужащего как защитника Отечества 
Задание: 
1.	Подготовьте сообщение по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» по теме «Качества личности военнослужащего», на одну из следующих тем:
1)	Отвага;
2)	Стойкость;
3)	Верность долгу;
4)	Смекалка;
5)	Любовь к Родине;
2.	При подготовке сообщения используйте следующий план:
1)	Сущность данного качества личности военнослужащего
2)	Значение данного качества для военнослужащего
3)	Реальные ситуации, когда данное качество применялось нашими военнослужащими.
3.	Оформите сообщение на отдельных печатных листах с титульным листом, на котором отразите: сообщение по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» по теме «Качество личности военнослужащего», укажите свою тему, группу, фамилия, имя.
4.	Подготовьте к сообщению презентацию, иллюстрирующую Ваше сообщение.
Пояснение к работе:
0. Используйте ресурсы сети Internet, учебник, записи в тетради;
0. В первую очередь готовьте сообщение, а уже к готовому сообщению создавайте  презентацию;   
0. Презентация является иллюстрацией Вашего сообщения – в ней должно быть минимум текста;
1. В презентацию обязательно включаются следующие моменты:
1. Определения понятий
1. Статистические данные
1. Содержание презентации должно соответствовать вашему сообщению
1. При работе используйте следующий алгоритм:
АЛГОРИТМ СОЗДАНИЯ ПРЕЗЕНТАЦИИ
	1. 
	Открыть РоwerPoint: 
ПУСК – Все программы – Microsoft Office - Microsoft Office РоwerPoint 2007, или кликнуть ярлык на рабочем столе. 

	1. 
	Сохранить презентацию: Файл – сохранить как…

	1. 
	Создать слайд –Титульный слайд

	1. 
	Заголовок слайда – Ввести название презентации
Подзаголовок слайда – Вести фамилию, имя, отчество создателя (при необходимости добавить фото: Вставка – рисунок, или клип)

	1. 
	Дизайн– Выбрать подходящий шаблон 

	1. 
	Настроить анимацию смены слайда: 
Анимация – Настройка анимации смены слайда

	1. 
	Настроить звук смены слайда: 
Анимация – Настройка звука смены слайда

	1. 
	При необходимости настроить анимацию объектов слайда:
1. Анимация – Настройка анимации
1. Выделить объект на слайде
1. Выбрать нужный эффект – Добавить эффект в правом раскрывшемся окне
1. Настроить эффект

	1. 
	Настроить смену слайдов:
Анимация – галочка смена файлов по щелчку, либо убрать галочку, также можно настроить точное время смены слайдов. 

	1. 
	Создать слайд – выбрать подходящий макет

	1. 
	Внести на слайд информацию и оформить его согласно пунктам 4-9

	1. 
	Повторить пункты 10-11 для создания необходимого количества слайдов

	1. 
	При необходимости к презентации можно добавить звук, или фильм:
Вставка – звук, или фильм.
Воспроизведение звука, или фильма настраивается при вставке, или на вкладке Настройка анимации.

	1. 
	Сохранить презентацию:
Файл – сохранить.

	1. 
	Запустить презентацию на выполнение клавишей F5 или с помощью Показ слайдов.


Форма контроля самостоятельной работы:  оцениваются на уроке-конференции «Качества личности военнослужащего»
Задание №16
Тип задания: Урок-конференция
Тема: Качества личности военнослужащего 
Время на выполнение: 90 мин.
Регламент конференции:
1. Время на выступление – до 5 минут
1. Время на обсуждение и вопросы – 2 минуты
1. За вопросы выдаются поощрительные баллы, которые суммируются с баллами, заработанными на семинаре.
Задание №17
Тип задания: Собеседование
Тема: Воинская обязанность
Вопросы для собеседования:
1. Основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;
1. Основные понятия о воинской обязанности.
1.  Воинский учет. Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет. Обязательная подготовка граждан к военной службе. 
1. Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе. Добровольная подготовка граждан к военной службе. Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе: занятия военно-прикладными видами спорта; обучение по дополнительным образовательным программам, имеющее целью военную подготовку несовершеннолетних граждан в учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования; обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных учреждениях

Задание №18
Тип задания: Практическая работа
Тема: Изучение способов бесконфликтного общения и саморегуляции.
3адание  1. Используя ресурсы сети Internet и материалы учебника, изучите особенности  бесконфликтного  поведения и ответьте на контрольные  вопросы.
1. Что  такое конфликт?
1. Что такое конфликтная ситуация?
1. Какова формула  конфликта?
1. Какие причины  могут привести  к конфликту?
1. В чем заключается  конфликтная ситуация?
1. Что такое слова-конфликтогены?
1. Какие  виды слов-конфликтогенов  необходимо  исключить  из лексикона?
1. Как снять психическую  напряженность,  которая  проявляется  в виде повышенной  агрессивности?
1. Каковы стратегии  поведения  в конфликтной ситуации?  Дайте им характеристику.
1. Как строить общение  с трудным,  конфликтным  человеком?
1. В чем заключается  предупреждение  конфликта?
Задание  3. Решите  ситуационные  задачи.
1. Две фирмы одновременно  стремятся  занять  одно и то же помещение  для работы. Определите  правильную стратегию поведения  в данной  конфликтной  ситуации.
1. Муж начал  злоупотреблять  спиртными напитками, жена не хочет выносить  сор из избы, боится разрушить  семью, поэтому делает  вид, что ничего  не происходит,  скрывает  ситуацию от родственников  и друзей. Какую  стратегию  поведения  в данной  ситуации  выбрала  жена? Правильно  ли она поступает? Как вы считаете,  какая  стратегия  поведения здесь наиболее  эффективна?
1. Вы нечаянно толкнули  в переполненном транспорте стоящую  рядом пожилую  женщину,  она сделала  вам резкое  замечание. Как правильно  вести себя  в этой ситуации?
Задание №19
Тип задания: Собеседование
Тема:Ритуалы вооруженных сил российской Федерации
Вопросы для собеседования:
1. Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву. 
1. Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, самовольное оставление части и др.).
1. Основные виды военных образовательных учреждений профессионального образования. Правила приема граждан в военные образовательные учреждения профессионального образования. Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации. 
1. Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого знамени воинской части. Вручение личному составу вооружения и военной техники. Проводы военнослужащих, уволенных в запас или отставку
Задание №20
Тип задания: Практическая работа
Тема: Особенности службы в армии, изучение и освоение методик проведения строевой подготовки
Используя ресурсы сети Internet, записи в тетради и материалы приложения 5 выполните следующие задания:
3адание  1. Изучите особенности  службы в армии и ответьте на контрольные  вопросы.
1. Дайте определение воинской обязанности.
1. Назовите (четыре) составляющие обязательной подготовки граждан к военной службе
1. Назовите категории граждан, имеющих право заключить контракт о прохождении военной службы, а также требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту.
1. Из какого расчета время прохождения военной службы по контракту засчитывается в трудовой стаж?
1. Как вы думаете, какова роль военной службы в жизни человека?
1. В статье 59 п. 1 Конституции Российской Федерации сказано: "Защита Отечества является долгом и обязанностью гражданина Российской Федерации". Вопрос: «Почему... долгом и обязанностью...? В чем заключается различие между долгом и обязанностью»
Задание  2. Изучите методику проведения занятий по строевой подготовке
и ответьте на контрольные  вопросы.
1. Где должны проводиться занятия по строевой подготовке?
1. Дайте определение понятиям: строй, шеренга, фланг, фронт, интервал, дистанция, ширина строя.
1. Что такое одношереножный строй и каковы его элементы?
1. Что такое двухшереножный строй Назовите его элементы.
1. На какие группы делятся команды при строевой подготовке, как они подаются?
1. Какова последовательность проведения занятий по строевой подготовке? (составьте краткий план)
1. Каков порядок ваших действий после получения команды «Ко мне!»?
1. Как и по какой команде происходит перестроение отделения из развернутого строя в походный?
1. Перечислите основные сигналы управления строем, как они подаются? 

Задание №21
Тип задания: Контрольная тестовая работа
Тема: Воинская обязанность
Время на выполнение: до 2-х мин. на вопрос.
Тестовые задания:
Задание #1
Вопрос:
Под воинской обязанностью понимается:
Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) прохождение военной службы в мирное и воен­ное время, самостоятельная подготовка к службе в Вооруженных Силах;
2) установленный законом почетный долг граждан с оружием в руках защищать свое Отечество, нести службу в рядах Вооруженных Сил, проходить вне­войсковую подготовку и выполнять другие связанные с обороной страны обязанности;
3) долг граждан нести службу в Вооруженных Си­лах только в период военного положения и в военное время.
4) желание гражданина защищать свою Родину в военное и мирное время.
Задание #2
Вопрос:
Комиссия по постановке граждан на воинский учет утверждается главой органа местного самоуп­равления (местной администрации) в следующем со­ставе:
Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) военный комиссар района (города) либо замести­тель военного комиссара, специалист по професси­ональному психологическому отбору, секретарь ко­миссии, врачи-специалисты;
2) представитель командования военного округа, представитель органа местного самоуправления, вра­чи-специалисты;
3) военный комиссар района (города), руководи­тель (заместитель руководителя) органа внутренних дел, секретарь комиссии, врачи (хирург, терапевт, невропатолог);
4) военный комиссар района (города), руководи­тель (заместитель руководителя) органа управления образования, секретарь комиссии, врачи (хирург, терапевт, невропатолог);
Задание #3
Вопрос:
Заключение по результатам освидетельствова­ния категории «Б» означает:
Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) годен к военной службе с незначительными ог­раничениями
2) временно не годен к военной службе;
3) неограниченно годен к военной службе.
4) не годен к военной службе.
Задание #4
Вопрос:
Какую ответственность несут военнослужащие за проступки, связанные с нарушением воинской дис­циплины, норм морали и воинской чести:
Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) административную
2) уголовную
3) дисциплинарную
4) гражданско-правовую
Задание #5
Вопрос:
На военнослужащего, совершившего дисцип­линарное правонарушение, могут налагаться только те дисциплинарные взыскания, которые определе­ны:
Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) в Дисциплинарном уставе Вооруженных Сил Российской Федерации;
2) в Уголовном кодексе Российской Федерации;
3) в Гражданском кодексе Российской Федерации.
4) в Административном кодексе Российской Федерации.
Задание #6
Вопрос:
В каком возрасте призываются мужчины на военную службу в Российскую армию?
Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) от 16 до 18 лет;	
2) от 18 до 27 лет;
3) от 28 до 32 лет;
4) от 33 до 35 лет.
Задание #7
Вопрос:
В какие сроки осуществляется призыв на действительную военную службу граждан Российской Федерации, проживающих в сельской местности?
Выберите несколько из 4 вариантов ответа:
1) С 15 октября по 31 декабря;
2) С 1 января по 31 марта;
3) С 1 апреля по 30 июня;
4) В любые сроки.
Задание #8
Вопрос:
Какое наказание ожидает гражданина, уклоняющегося от призыва на военную или альтернативную службу в соответствии со статьёй 328 Уголовного Кодекса Российской Федерации?
Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) В виде лишения свободы на срок до 15 суток;
2) В виде лишения свободы на срок до одного года;
3)  в виде лишения свободы на срок до двух лет;
4) В виде лишения свободы на срок до трёх лет
Задание #9
Вопрос:
Началом военной службы для граждан, не пребывающих в запасе и призванных на службу, считается:
Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) День убытия из военного комиссариата к месту службы
2) День прибытия в воинское подразделение
3) День принятия воинской присяги
4) День получения повестки под личную роспись
Задание #10
Вопрос:
Когда гражданин приносит военную присягу в современных условиях?
Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) по решению специальной войсковой комиссии
2) по решению непосредственного командира
3) по личному волеизъявлению гражданина
4) после прохождения начальной военной подготовки, но не позднее двух месяцев со дня прибытия в воинскую часть.
Задание #11
Вопрос:
Какое из перечисленных ниже взысканий, налагаемых на военнослужащих, не является дисциплинарным:
Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) ограничение по военной службе
2) строгий выговор;
3) снижение в воинской должности;
4) снижение в воинском звании на одну ступень.
Задание #12
Вопрос:
Военнослужащие подлежат уголовной ответственности:
Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) за совершение общеуголовных преступлений или преступлений против военной службы;
2) за совершение как дисциплинарных, так и административных правонарушений
3) только за совершение преступлений против военной службы.
4) только за совершение общеуголовных преступлений.
Задание #13
Вопрос:
Принцип военного руководства, при котором командиры и начальники наделены всей полнотой распорядительной власти в отношении подчиненных и несут ответственность за все стороны жизни и деятельности военнослужащих, находящихся под их командой, - это:
Выберите один из 5 вариантов ответа:
1) принцип демократического централизма;
2) принцип единоначалия;
3) принцип взаимодействия;
4) принцип общевойсковой ответственности
5) принцип солидарной офицерской ответственности
Задание #14
Вопрос:
Определите День воинской славы для следующей даты: 8 сентября
Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) День победы русских воинов князя Александра Невского над немецкими рыцарями на Чудском озере (Ледовое побоище)
2) День начала контрнаступления советских войск против немецко-фашистских войск в битве под Москвой в 1941 году
3) День Бородинского сражения русской армии под командованием М. И. Кутузова с французской армией
4) День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве
Задание #15
Вопрос:
Определите дату Дня воинской славы России: "День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады"
Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) 24 декабря
2) 10 июля 
3) 23 августа 
4) 27 января
Задание №22
Тип задания: Собеседование
Тема: Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи при кровотечениях.
Задание 1: Используя материалы учебника - ответьте письменно на следующие вопросы: 
0. Назовите общий порядок действий при оказании первой медицинской помощи
0. Что  при вызове скорой медицинской помощи сообщается о пострадавшем?
0. Назовите случаи, в которых необходимо вызывать скорую медицинскую помощь.
0. Перечислите материалы, которые можно использовать в качестве жгута и составьте правила наложения жгута
Задание 2: Используя конспект лекции и материалы учебника,  заполните таблицу:
	Первая медицинская помощь при травмах и ранениях
	Признаки и опасность
	Первая помощь:

	Артериальное кровотечение
	
	

	Венозное кровотечение
	
	

	Капиллярное кровотечение
	
	


Задание 3: Наложите повязку на палец для остановки капиллярного кровотечения
Задание №23
Тип задания: Самостоятельная  работа
Тема: Оказание первой медицинской помощи
Задание – Используя ресурсы сети Internet - ответьте письменно на следующие вопросы: 
1. Назовите общий порядок действий при оказании первой медицинской помощи
1. Назовите случаи в которых необходимо вызывать скорую медицинскую помощь. 
1. Что  при вызове скорой медицинской помощи сообщается о пострадавшем?
1. Опишите порядок своих действий при проведении экстренной реанимационной помощи
Форма контроля самостоятельной работы: оцениваются совместно с практической работой №10
Задание №24
Тип задания: Практическая  работа
Тема: Изучение и освоение основных способов искусственного дыхания.
Задание для  практической работы:
1. Для выполнения практической работы разбейтесь на пары
1. Проведите мероприятия сердечно-легочной реанимации с использование тренажера «Максим»
1. Для каждой пары имеется три подхода– два учебных и один зачетный – оценочный. Учебный подход имеет две попытки, зачетный – три попытки.
1. Порядок выполнения работы:
1. Перед началом работы необходимо нажать соответствующую кнопку на мониторе компьютера , или на пульте контроля-управления. 
1. Тестовый режим проводится в течение одной минуты. Время отсчитывается сразу же после выбора одного из четырех режимов.
1.  При выполнении теста необходимо строго соблюдать последовательность действий. Кроме того за отведённую минуту следует произвести определённое количество реанимационных действий:
1. режим «2 : 15» – цикл 2 ИВЛ и 15 НМС повторить 5 раз, 
1. режим «1 : 5» – цикл 1 ИВЛ и 5 НМС повторить 10 раз, 
1. режим «2 : 30» – цикл 2 ИВЛ и 30 НМС повторить 2 раза, 
1. режим «30 : 2» – цикл 30 НМС и 2 ИВЛ повторить 2 раза.
1. На мониторе компьютера при выполнении теста задается звуком и цветом ритм НМС, рисуется диаграмма выполнения действий, фиксируются ошибки см. (рис.1). 
1. Любое  нарушение  последовательности  реанимационных  действий,  а также недостаточное количество или нерезультативное действие приводит к остановке тестового режима и выдаче результата «Тест не пройден» (см. рис.1), при этом зрачки пострадавшего остаются расширенными, пульс отсутствует. Зрачок глаза на мониторе также расширен, ЭКГ отсутствует. 
1. При выполнении требуемого количества реанимационных действий в правильной последовательности за интервал времени, не превышающий одну минуту, выдаётся результат «Тест пройден успешно» (см. рис. 2), при этом зрачки глаз тренажёра сужаются, появляется пульс. Зрачок глаза на мониторе также сужен, идёт ЭКГ. В поле «Ошибки» выводится список всех ошибок, допущенных в данном тесте. 
Критерии  оценки: Оценивание  происходит по попыткам:
1 попытка – «5»
2 попытка – «4»
1. 3 попытка – «3»
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Рис.1
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Рис.2
Задание №25
Тип задания: Тестовая контрольная работа
Тема: Основы безопасности жизнедеятельности
 Время на выполнение: до 2-х мин. на вопрос.
Тестовые задания:
Задание #1
Вопрос:
Выберите из предложенных вариантов установленные требования к сооружению временного жилища:
Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) место должно находиться на берегу реки  или другого водоема на уровне воды 
2) место должно находиться на ровной возвышенной продуваемой площадке; возле площадки должен находиться источник воды и достаточно топлива
3) место должно находиться среди сухостоя, который можно использовать для костра
4) недалеко от площадки должна быть дорога или наезженная тропа 
Задание #2
Вопрос:
Выберите самый надежный  способ обеззараживания воды в полевых условиях: 
Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) очистка через фильтр из песка и материи 
2) очистка через фильтр из песка, ваты и материи 
3) кипячение воды 
4) добавление в воду марганцовки 
Задание #3
Вопрос:
Что нужно  сделать в первую очередь при нахождении в местах массового скопления людей, чтобы при возникновении чрезвычайной ситуации не попасть в толпу?
Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) вести себя как обычно, быть ближе к тем, с кем общаешься
2) не проявлять излишней тревоги и беспокойства
3) приготовить мобильный телефон
4) заранее наметить пути возможного отхода
Задание #4
Вопрос:
Как нужно себя вести, если вы оказались заложником?
Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) делать что вздумается
2) попытаться убежать
3) сказать террористам, что они пожалеют об этом
4) выполнять требования террористов, не создавать конфликтных ситуаций, сохранять психологическую  устойчивость
Задание #5
Вопрос:
Экстренной мерой по защите населения от поражающих факторов чрезвычайной ситуации является:
Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) своевременное оповещение населения об опасностях, возникающих в условиях чрезвычайных ситуаций
2) обеспечение населения средствами индивидуальной защиты
3) качественное обучение правилам поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций
4) эвакуация населения из опасных районов
Задание #6
Вопрос:
Выберите закон, определяющий права и обязанности граждан России в области защиты от чрезвычайных ситуаций: 
Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) Федеральный закон Российской Федерации «О безопасности»
2) Федеральный закон Российской Федерации «Об обороне»
3) Федеральный закон Российской Федерации «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»
4) Федеральный закон Российской Федерации «О гражданской обороне»

Задание #7
Вопрос:
Из приведенных определений здоровья выберите то, которое принято Всемирной организацией здравоохранения (BO3): 

Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) здоровье человека - это отсутствие болезней и физических недостатков
2) здоровье человека - это отсутствие у него болезней, а также оптимальное сочетание здорового образа жизни с умственным и физическим трудом
3) здоровье человека - это состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических недостатков
4) здоровье человека - это его способность противостоять заболеваниям
Задание #8
Вопрос:
Возбудитель каких инфекций передается через укусы кровососущих насекомых?
Выберите один из 3 вариантов ответа:
1) инфекции наружных покровов
2) кишечные инфекции
3) кровяные инфекции
Задание #9
Вопрос:
К инфекциям дыхательных путей относятся:.
Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) холера, полиомиелит, дизентерия
2) малярия, чума, сыпной тиф
3) грипп, ангина, дифтерия
4) чесотка, сибирская язва, столбняк
Задание #10
Вопрос:
Метод создания активного иммунитета против инфекционных болезней путем введения в организм человека специальных препаратов из ослабленных живых или убитых микроорганизмов, это:
Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) специфическая профилактика
2) неспецифическая профилактика
3) интоксикация
4) вакцинация
Задание #11
Вопрос:
Что происходит с алкоголем, попавшим в организм человека?
Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) быстро выводится вместе с мочой
2) никогда не выводится из организма
3) разлагается на вещества, полезные для функционирования кровеносных сосудов
4) растворяется в крови и разносится по всему организму, оказывая разрушительное действие на все ткани и органы
Задание #12
Вопрос:
Что называется пожаром?	
Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) химическая реакция окисления, сопровождающаяся выделением большого количества тепла и свечением
2) неконтролируемое горение, причиняющее материальный ущерб, вред жизни и  здоровью граждан, интересам общества и государства
3) горение, протекающее медленно, с  кратковременным  выделением значительного количества тепла и света
4) возникновение возгорания легковоспламеняющихся материалов
Задание #13
Вопрос:
 Как вы поступите при возгорании телевизора?
Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) немедленно отключите телевизор от сети, а только затем начнете его тушить
2) зальете телевизор водой
3) спрячете телевизор в ванной комнате, чтобы было меньше дыма
4) выкинете горящий телевизор в окно
Задание #14
Вопрос:
Какое правило пользования электричеством из приведенных ниже является ошибочным?
Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) не пользоваться  неисправными электроприборами, самодельными электропечами, нагревателями
2) в случае необходимости можно включить  в одну розетку несколько электроприборов
3) не ремонтировать  вилки электроприборов с помощью изоляционной ленты
4) не браться  за электроприбор мокрыми руками
Задание #15
Вопрос:
Что не следует делать при пользовании бытовым газом?
Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) чтобы зажечь газовую горелку, сначала поднесите зажженную спичку, а затем плавно и осторожно откройте газовый кран
2) обнаружив запах газа  в подъезде дома, немедленно позвоните по телефону 04 в аварийную газовую службу, сообщите точный адрес
3) если в помещении чувствуется запах газа, нельзя зажигать спички до момента ликвидации утечки газа
4) заметив потухшую горелку, перекройте кран, затем снова его откройте и зажгите горелку вновь, после этого проветрите помещение
Задание #16
Вопрос:
Выберите из приведенных ниже ответов основные  пути передачи болезни СПИД:	
Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) через пищу, которая была приготовлена инфицированным человеком
2) при пользовании общественным туалетом и общественным бассейном
3) через недостаточно простерилизованные медицинские инструменты, при переливании инфицированной крови,  при половом контакте с инфицированным человеком
4) при нахождении в непосредственной близости от инфицированных людей, через кровососущих насекомых
Задание #17
Вопрос:
Самым надежным способом остановки кровотечения в случае повреждения крупных артериальных сосудов рук и ног является:
Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) наложение давящей повязки
2) пальцевое прижатие
3) наложение жгута
4) максимальное сгибание конечности
Задание #18
Вопрос:
Темно-красный или бордовый цвет крови является признаком:
Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) артериального кровотечения
2) венозного кровотечения
3) капиллярного кровотечения
4) паренхиматозного кровотечения
Задание #19
Вопрос:
 Один из признаков сотрясения головного мозга - это:
Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) покраснение кожи в области ушиба, поташнивание
2) увеличение лимфатических узлов, тошнота и рвота
3) появление сыпи на руках и ногах, припухлость и кровоподтек в месте ушиба
4) потеря сознания, головокружение, нарушение речи, слуха и зрения
Задание #20
Вопрос:
Какова последовательность оказания первой медицинской помощи при ушибах?
Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) на место ушиба наложить холод и тугую повязку, обеспечить покой пострадавшему и доставить его в медицинское учреждение
2) на место ушиба приложить теплую грелку, обеспечить покой  поврежденной конечности и доставить пострадавшего в медицинское учреждение
3) на место ушиба нанести йодную сетку, обеспечить покой пострадавшему и доставить его в медицинское учреждение
4) иммобилизовать  место ушиба с помощью подручного материала, дать пострадавшему обезболивающее, напоить его горячим чаем или кофе

5.2 Задания итогового контроля
Задания промежуточной аттестации
Дифференцированный зачет
Инструкция: Проанализировать представленную информацию. Подготовиться к устному ответу. 
Время выполнения -  40 минут,
Оборудование:  ручка с пастой синего цвета, лист бумаги.

Билеты для дифференцированного зачета:
Билет №1
1)	Возникновение и развитие науки
2)	Законодательство РФ о защите населения в ЧС
3)	Основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;
Билет №2
1)	Предмет  изучения ОБЖ.
2)	Основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности.
3)	Виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная).
Билет №3
1)	Чрезвычайные ситуации природного характера
2)	Сущность ЗОЖ
3)	Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности. Реформа Вооруженных Сил.
Билет №4
1)	Классификация природных ЧС
2)	Основные принципы и нормативная правовая база защиты населения от чрезвычайных ситуаций
3)	Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании.
Билет №5
1)	Последствия ЧС природного характера
2)	Принципы регулирования отношений по предупреждению ЧС
3)	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. Первая медицинская помощь при остановке сердца.
Билет №6

1)	1)	Чрезвычайные ситуации техногенного характера
2)	Основные мероприятия по защите населения от ЧС
3)	Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих.
Билет №7

1)	Классификация техногенных ЧС
2)	Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их профилактика.
3)	Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет.
Билет №8
1)	Последствия ЧС техногенного характера
2)	Гражданская оборона – важная составляющая национальной безопасности и обороноспособности страны
3)	Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву. Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, самовольное оставление части и др.).

Билет №9
1)	Чрезвычайные ситуации военного характера
2)	Контртеррористическая  деятельность государства
3)	Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика.

Билет №10
1)	Классификация военных ЧС
2)	Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации по защите населения от чрезвычайных ситуаций
3)	Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности.
Билет №11
1)	Последствия ЧС военного характера
2)	Механизмы ведения ЗОЖ 
3)	Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск.
Билет №12
1)	Мероприятия по предупреждению возникновения и развития чрезвычайных ситуаций
2)	Здоровье человека и общества. Здоровый образ жизни и его составляющие Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни – основа укрепления и сохранения личного здоровья. 
3)	Электротравма и первая медицинская помощь при электротравме
Билет №13
1)	Основные механизмы предупреждения ЧС
2)	Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества.
3)	Первая медицинская помощь при шоке
Билет №14
1)	Личная безопасность человека в ЧС природного характера
2)	Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и закаливание организма. Занятия физической культурой.
3)	Правила бинтования
Билет №15
1)	Личная безопасность человека в ЧС техногенного характера 
2)	Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосудистую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье.
3)	Термические ожоги  и правила оказания первой помощи при ожогах.
Билет №16
1)	Пожарная безопасность
2)	Виды повязок и правила их наложения
3)	Виды отравлений и правила первой помощи при различных отравлениях
Билет №17
1)	Личная безопасность человека при пожаре 
2)	Законодательные основы антитеррористической деятельности
3)	Первая медицинская помощь при травмах и ранениях. Оказание первой медицинской помощи при кровотечениях
Билет №18
1)	Безопасность человека в природной среде
2)	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 
3)	Виды повреждения опорно-двигательного аппарата
Билет №19
1)	Правила личной безопасности на водоемах 
2)	Правила поведения при угрозе террористического акта
3)	Оказание первой медицинской помощи при  отравлении
Билет №20
1)	Автономное существование человека
2)	МЧС России – федеральный орган управления в области гражданской обороны и защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 
3)	Виды кровотечений и правила первой помощи при артериальном и венозном кровотечении
Билет №21
1)	Терроризм и безопасность человека
2)	Роль государства в защите населения от ЧС
3)	Правила оказания первой помощи при травмах опорно-двигательного аппарата


6 Перечень   используемых   материалов,   оборудования   и   информационных источников
Оборудование учебного кабинета: доска, столы, стулья.
Технические средства обучения: компьютер, мультимедийное оборудование, географические карты

Основные источники: 
1. Косолапова  Н.В.,  Прокопенко  Н.А.  Основы  безопасности жизнедеятельности:  учебник  для  студентов  профессиональных образовательных  организаций,  осваивающих  профессии  и  специальности СПО.–М., 2017 
2. Косолапова  Н.В.  и  др.  Безопасность  жизнедеятельности:  учебник  для студентов  профессиональных  образовательных  организаций,  осваивающих профессии и специальности СПО. – М., 2017 
3. Косолапова  Н.В.  и  др.  Безопасность  жизнедеятельности.  Практикум: учеб. пособие для студентов профессиональных образовательных организаций, осваивающих профессии и специальности СПО.– М., 2017 
4. Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 10 классов общеобразовательных учреждений, -М., Просвещение, 2011;
5. Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 11 классов общеобразовательных учреждений, -М., Просвещение, 2011;
Дополнительные источники:
1. И.В. Ткаченко, О.И. Жидкова. Шпаргалка по основам безопасности жизнедеятельности. М. Велби 2012г.
1. Смирнов А.Т., Шахраманьян М.А., Дурнев Р.А., Крючек Н.А. Безопасность жизнедеятельности. Учебное пособие. Издательство: Дрофа; 2012 г.
1. М. И. Иванюков, В. С. Алексеев. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебное пособие. М.2012г.
1. Основы безопасности Жизнедеятельности и первой медицинской помощи. Учебное пособие Р. И. Айзман, С Г. Кривощеков. Сибирское университетское издательство Новосибирск•2011
1. Ю.Н. Сычев. Безопасность жизнедеятельности. Учебно-методический комлекс. М. 2011.
1. В. С. Алексеев, О. И. Жидкова, Н. В. Ткаченко. Безопасность жизнедеятельности. Конспект лекций. Издательство: Эксмо, 2011 г
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