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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
…………………………………………………………………………………………….
наименование учебной дисциплины

Специальность СПО -  43.02.14   Гостиничное дело.
шифр и наименование специальности
Область применения рабочей программы: 
Программа учебной дисциплины «Физическая культура» является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.14 Гостиничное дело, входящей в укрупненную группу специальностей 43.00.00 Сервис и туризм. 

Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена:
дисциплина входит в общий гуманитарный и социально-экономический учебный цикл
указать принадлежность учебной дисциплины к учебному циклу

Цель и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
· Использовать физкультурно-оздоровительную для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;
· Применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности.
· Пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными для данной профессии (специальности)
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
· Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
· Основы здорового образа жизни;
· Условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для профессии(специальности);
· Средства профилактики перенапряжения

Форма контроля
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета
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